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FORORD

SYFTE OCH OMFATTNING

For att oka fortroendet for tekniska system vid utbildning, 6vning
och insats har FMV sammanstallt lagar och forordningar samt
erfarenheter av sakra konstruktioner for siakra faltmassiga arbets-
platser i till exempel funktionscontainrar, talt och hyddor pa for-
don samt for tillfalliga personalutrymmen. Detta for att om moj-
ligt undvika ohilsa och olycksfall vid utformning av denna typ av
arbetsplatser i militar miljo.

Denna handbok baseras pa Forsvarsmaktens syn pa systemsaker-
hetsverksamhet och grundas pa metodiken i Forsvarsmaktens
handbok for Systemsikerhet (H SystSak). For att uppna krav-
stalld tolerabel riskniva finns sdvil generella konstruktionsinrik-
tade krav som verksamhetskrav i H SystSak och de mer specifika
kraven pa fialtmassiga arbetsplatser i denna handbok. En balan-
serad kombination av dessa krav rekommenderas.

Denna handbok riktar sig framst till aktorer som anskaffar, modi-
fierar eller hyr in faltmiassiga arbetsplatser at Forsvarsmakten.

TILLAMPNING AV FMV HANDBOK SAKRA FALTMASSIGA
ARBETSPLATSER

Handbok Sikra faltmassiga arbetsplatser (H SakFaltmArb) har
en annan juridisk status dn vad foreskrifter har. Dess tillimpning
vid anskaffning, modifiering och inhyrning av tekniska system
regleras av myndighetens egen designorganisation. Handbokens
aktiviteter och krav dr inte tvingande dven om forfattarna rekom-
menderar att vissa krav bor vara obligatoriska. Handboken upp-
lyser om lampliga krav att stilla for att fa sakrare konstruktions-
l6sningar samt ger bakgrundsinformation, hanvisningar och vissa
rekommendationer utifrdn krav fran militir verksamhet. Kraven
far omformuleras for att battre harmonisera med aktuellt tek-
niskt system.

Handbok Sikra elektriska produkter och system (H SEPS) avse-
ende elsikerhet i falt bor alltid tillimpas parallellt med denna
handbok.
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Férord

Standarder innehéller vanligtvis olika exempel pd dokumenterad
kunskap. Att folja en standard ar frivilligt och en hanvisning till
en standard ska ses som en rekommendation for att uppfylla fore-
skrifter eller EG-forordningar/EG-direktiv. I vissa foreskrifter
forekommer dock en direkt hanvisning till en specifik standard
som da ska foljas. Om FMV i bestillning har stallt krav pa att
leverantoren ska folja en viss standard blir dven den tvingande.

Erfarenhet visar att det kan finnas motstridiga krav mellan stan-
darder fran olika teknikomraden och detta far hanteras fran fall

till fall.

LASANVISNING

Den ldsare som ar obekant med systemsiakerhetsverksamhet bor
lasa Forsvarsmaktens Handbok Systemsakerhet (H SystSak
2011, del 1: M7739-352022 och del 2: M7739-352023). For
krav som kan hianforas till elsikerhet i falt hanvisas till Handbok
Sakra elektriska produkter och system 2015 (H SEPS 2015,
M7762-000971). For vapen och ammunition hanvisas till FMV
Handbok Vapen- och ammunitionssiakerhet (H VAS 2012,
M7762-000871) och for krav pa programvara hanvisas till
Handbok for Programvara i Sikerhetskritiska tillimpningar

(H ProgSak 2001, M7762-000531).

H SakFaltmArb ar ett komplement till H SystSiak och kan i
huvudsak ldsas och tillimpas fristiende men hanvisningar till tex-
ten i H SystSak kan forekomma inom vissa avsnitt. For vissa
funktioner eller delsystem kan bade H SakFaltmArb, H SEPS,

H VAS och H ProgSak behova tillimpas parallellt. I vissa fall kan
aven Handbok Fordonssikerhet (H FordonSik 2015, M7762-
000961) ge ytterligare vagledning sisom krav pa hyddor pa for-
donsplattform, utformning av dorrar, luckor, stolar samt krav pa
nodutrymning, sikerhetsbilten samt kommunikation mellan

hyddor och fordon.
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TEXTUTFORMNING

Kapitel 4 innehéller forslag pa krav som kan stillas vid upphand-
ling av tekniska system. Avsnitten inleds med fakta och forkla-
rande text till kraven. Hanvisningar gors till lagar, foreskrifter
eller annat kunskapsmaterial. Handboken anvinder sig av fol-
jande fargkodning for kraven:

Frivilligt krav (valfritt krav)

Kraven i handboken dr numrerade efter foljande princip:
5.402.03 dar:

5 prefix for krav i H SakFaltmArb
402 kapitel 4, avsnitt 2

03 l6pnummer i avsnittet

FORBATTRINGSFORSLAG

Synpunkter och forslag till forbattringar av H SakFaltmArb
skickas till:

Forsvarets materielverk

Systemsakerhet

115 88 Stockholm
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1 HANDBOKENS INRIKTNING
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1.1 SYFTE

Vid arbete i olika typer av faltmassiga arbetsplatser dr en lamplig
fysisk utformning av arbetsplatsen samt goda arbetshygieniska
forhdllanden viktiga forutsattningar for en god och sund arbets-
milj6 och darmed ett hogt stridsviarde hos soldaten och forban-
det. Handbokens forslag pa krav syftar till att uppna detta aven
om de sirskilda militdra krav som stills pa tekniska system i mili-
tar miljo vid utbildning, 6vning och insats kan medfora att de tek-
niska forutsattningarna for att dstadkomma en gynnsam arbets-
miljo forsvaras. Da stridseffekt och sikerhet kan sta i konflikt
med varandra vigs dessa samman och proportionerliga insatser
gors for att skapa en optimal avviagning mellan en god och sund
arbetsmiljo samt erforderlig stridseffekt.

Syftet med denna handbok ar att ge vigledning vid utformning av
faltmassiga arbetsplatser och personalutrymmen sdsom rum i
container, funktionscontainer, hydda, tilt och andra typer av
skalskydd (vaderskydd) for anvandning i militir miljo oavsett om
de ar fristdende eller ar upplastade pa en barare. For passagerar-
platser ombyggda till arbetsplatser i transportmedel sdasom for-
don, flygplan, helikoptrar, fartyg och ubatar kan kraven i denna
handbok tillimpas sa linge de inte kommer i konflikt med andra
regelverk.

1.2 TILLAMPNING

Lagstiftningen kan medge undantag for militdra tekniska system
och produkter respektive for militar verksamhet. AFS 2009:2,

Arbetsplatsens utformning undantar saval arbetsplatser i anlagg-
ningar som dess forbindelseleder och personalutrymmen som ar
avsedda for Forsvarsmakten och som normalt endast anvands vid
krigs- eller beredskapstillstind samt arbetsplatser under faltmas-
siga ovningar. Notera dock att lagstiftningen for belysning, buller
och varselmarkning alltid géller, dven i icke fardigstillda utrym-
men. Detta innebar givetvis inte ett undantag fran arbetsmiljola-
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gens huvudregel att alla arbetstagare ska skyddas mot ohilsa och
olycksfall. Skyddet mot ohilsa och olycksfall ska tillgodoses for
Forsvarsmaktens personal pa samma sitt som for andra arbetsta-
gare i samhallet.

Denna handbok definierar en faltmassig arbetsplats dels som en

arbetslokal beldagen i ett vaderskydd sarskilt inrett for stadigva-

rande administrativt arbete inklusive forbindelseleder mellan tva
sadana, dels for utforande av specificerat arbete utfort av en och
samma person under mer dn 59 min i strick, dels for vaderskyd-
dade personalutrymmen. Darfor undantas slussar dar syftet med
utrymmet i huvudsak ar att hantera klimat, smutsavskiljning mel-
lan utomhus- och inomhusmiljé eller signatur sdsom ljus och ljud.

Utformning av arbetsmiljo och arbetssitt for alla typer av avhjal-
pande underhall pa arbetsplatser och dess skalskydd hanteras i
det ordinarie systemsakerhetsarbetet.

Denna handbok kompletterar lagstiftningen utifran militdra krav
pa utformning av generella faltmassiga arbetsplatser. For sarskild
verksamhet sasom medicinskt omhindertagande eller laborato-
rium tillkommer verksamhetsspecifika krav pa utformning av
arbetsplatsen genom olika lagar, forordningar och forfattnings-
samlingar.

Definitioner av container, funktionscontainer, skalskydd, hydda,
talt, forbindelseled och sluss finns i avsnitt 2.2, Definitioner.

1.3 ATT VALJA KRAV

Kraven i H SakFaltmArb ar viagledande for sikerheten och utgor
dels forutsittningsskapande krav for projekt (kapitel 3), dels stod
for projekt vid kravstallning (kapitel 4).

Kraven i kapitel 3 dr vagledande for aktiviteter som projekt beho-
ver genomfora i olika omfattning beroende pa projektets art. Det
ar upp till intern kravstallare att besluta vilka av dessa aktivitets-
krav som ar tillampliga och faststilla dess omfattning.
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1.4 Tilldmpning internationellt

Kraven i kapitel 4 (for stod till kravspecifikation) ar antingen
markerade med ljuslila eller morklila farg. Forfattarna rekom-
menderar sarskilt att krav markerade med morklila farg tas med
i kravspecifikation. Dock ar alla krav i kapitlet oavsett om de ar
markerade med ljus eller mork farg skrivna med ordet ”skall” for
att enkelt kunna infogas i kravspecifikation. Notera att alla krav
inte ar tillimpliga pa alla typer av faltmassiga arbetsplatser utan
att projekt har att vilja krav utifran valt vaderskydd och den
verksamhet som ska bedrivas. Detta galler aven vid val av krav-
niva, det vill siga ”skall” eller ”bor” for respektive valt krav.

—
<
=
o
T
pV4

1.4 TILLAMPNING INTERNATIONELLT

Vid framtagning av denna handbok har hinsyn tagits till de EU-
forordningar, EU-direktiv och harmoniserade standarder som
anvinds internationellt, varfér handboken bedéms vara tillaimp-
lig i sin helhet dven vid internationell upphandling. D4 utveck-
lingsuppdrag laggs hos en utlindsk leverantor ska systemsiker-
hetsverksamhet genomforas enligt samma forfarande som hos
svenska leverantorer.

Vid kop av fardigutvecklade system utomlands ska alltid tillses
att information-/dokumentation erhalls sd att utvardering av
sakerheten kan genomforas. I vissa fall kan denna dokumentation
erhdllas genom landets myndigheter med vilka ett sd kallat MoU
(Memorandum of Understanding) har upprittats.

1.5 OVRIGA KUNDER

Denna handbok vander sig framst till aktorer som anskaffar,
modifierar eller hyr faltmassiga arbetsplatser at Forsvarsmakten.
Andra myndigheter sisom Fortifikationsverket (FORTV) och
Forsvarets radioanstalt (FRA), kan tillimpa denna handbok i
valda delar.
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GRUNDER

2.1 BAKGRUND

Arbetsmiljon i militira tekniska system behover beaktas tidigt vid
utformning av faltmassiga arbetslokaler dels da dessa oftast har
mycket begriansade ytor och volymer att tillga, dels genom att sa
langt som mojligt undvika olycksrisker genom god design. Utover
detta behover bra arbetsforhallanden som framjar den psykosoci-
ala arbetsmiljon under stressade situationer under utbildning,
ovning och insats skapas. Brister i utférandet av arbetslokaler
kan negativt paverka personalens effektivitet samt forsvara han-
tering av nodsituationer sisom brand och utrymning.

AFS 2009:2 Arbetsplatsens utformning omfattar aven arbetsloka-
ler i anldggningar sdsom trapphus, avfallsutrymme, forrad,
omkladningsrum, stidrum, driftrum, flaktrum, hissmaskinrum
och ovningsledningscentral. Exempel pa annan anliaggning kan
vara bergrum, kaj samt radio- och telemaster. Aven trappor och
fasta stegar som ar tilltradesanordningar omfattas av foreskrif-
terna. Ansvarsfordelning mellan samverkande myndigheter beho-
ver bestaimmas tidigt i projekt, till exempel om FORTV svarar for
anldggningen och FMV installerar utrustning i densamma. Som
yttersta konsekvens kan Arbetsmiljoverket forbjuda arbetsgiva-
ren att bedriva arbete dar och fastighetsdgaren kan ocksa forbju-
das att upplata bristfalliga arbetslokaler.

Reglerna for personalutrymmen giller for samtliga verksamheter
utom for anldggningar som normalt endast anviands i krigs- och
beredskapstillstind och vid faltmassiga 6vningar inom Forsvars-
makten. Detta innebar inte att samtliga regler kan dsidosattas
utan ska om mojligt uppfyllas om det ar praktiskt rimligt och
ekonomiskt forsvarbart. For civilt tillaten verksamhet inom For-
svarsmakten som lika giarna hade kunnat utforas med civil mate-
riel ska regler for personalutrymmen uppfyllas. Personalutrymme
kan inrymmas i en personalbod (funktionscontainer) samt i en
sarskild iordningsstalld bil (hydda). Se aven ordforklaringar i AFS
2009:2 Arbetsplatsens utformning.
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Forsvarsmakten i roll som verksamhetsutovare ska bedriva ett
systematiskt arbetsmiljéarbete genom att undersoka arbetsfor-
hallanden, bedoma olycksrisker for ohilsa och olycksfall samt
vidta de atgarder som undersokningarna identifierar. Aktor som
infor Forsvarsmakten har ett tekniskt designansvar ska genom
samordningsavtal eller sarskild bestillning genomfora systemsa-
kerhetsarbete for att identifiera, analysera, vardera och atgiarda
olycksrisker sa att minst kravstalld tolerabel riskniva uppnas,
inom ramen for vad som ar praktiskt rimligt och ekonomiskt for-
svarsbart. Den som har tekniskt designansvar ska ocksa se till att
kontroll och provning utfors i tillracklig omfattning och att alla
nodvindiga tillstand finns for det tekniska systemet. Fore over-
limning av tekniska system till Forsvarsmakten sammanstills
riskdokumentation, vilken kommer att ligga till grund for det sys-
tematiska arbetsmiljoarbetet under anvandningsfasen. Omfatt-
ning av riskdokumentation beskrivs utforligt i H SystSak.

2.2 DEFINITIONER

Inom omradet anvinds ett stort antal termer, begrepp och akro-
nymer for vilka ordforklaringar aterfinns i handbokens Definitio-
ner och ordforklaringar. Definitioner och ordférklaringar ar
framst himtade fran Svensk Standard och Handbok Systemsaker-
het 2011, (H SystSak 2011). Svensk standard och militara
begrepp kan skilja nagot. Ett antal definitioner 4r handbokens
egna och dessa ar sarskilt markerade.

Utrymmen i form av slussar som endast ar till for passage mellan
en utomhusmiljo och en faltmassig arbetslokal/-plats ar undan-
tagna i denna handbok.

Féltmdéssig arbetsplats

”En arbetslokal beldgen i ett vaderskydd sarskilt inrett
for stadigvarande administrativt arbete inklusive forbin-
delseleder mellan tvd sddana, dels for utférande av speci-
ficerat arbete utfort av en och samma person under mer
an 59 min i strack, dels for vaderskyddade personalut-
rymmen.”

Killa: H SakFaltmArb
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2.2 Definitioner

Container

”Transportutrustning, som ar varaktigt utford och dari-
genom tillrackligt héllbar for att kunna anvandas uppre-
pade ganger, sarskilt byggd for att underlatta transport
av gods med ett eller flera transportslag utan omlastning
av innehallet, konstruerad for att sikras och/eller enkelt
hanteras och forsedd med lastsikringsanordningar, vilka
underlattar detta, och godkind enligt den internationella
konventionen om siakra containrar (CSC), 1972, med
andringar.”

Kalla: Transportstyrelsen

Funktionscontainer

”Skalskydd inredd med materiel for arbetslokal och/eller
personalutrymme, och dirigenom tillrackligt hallbar for
att kunna anvindas upprepade ganger, sarskilt byggd for
att underladtta transport, konstruerad for att sikras och/
eller enkelt hanteras och adr forsedd med lastsidkringsan-
ordningar och har samma yttermatt och lastsiakrings-
punkter som en container.”

Killa: H SakFaltmArb

Skalskydd

”Viderskydd i form av en arbetslokals fysiska granser
och utgors av omslutande viggar, tak och golv med till-
horande byggnadsdetaljer och slussfunktioner.”

Killa: H SakFaltmArb

Hydda

”Skalskydd inredd med materiel for arbetslokal och/eller
personalutrymme, och dirigenom tillrackligt hdllbar for
att kunna anvindas upprepade ganger, sarskilt byggd for
att vara permanent monterad pa avsedd plattform.”

Killa: H SakFiltmAr
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Talt

”Ett barbart skydd av skinn, canvas, plast eller liknande,
stods av en eller flera stolpar eller en ram och ofta skyd-
das av rep fist till pinnar i marken.”

Kalla: Dictionary reference

Forbindelseled

”Med forbindelseled avses passage, kommunikationsled,
vag som forbinder tva punkter bdde inomhus och utom-
hus.”

Killa: AFS 2009:2

Sluss

”Utrymme i syfte att i huvudsak hantera klimat, smuts-
avskiljning mellan utomhus- och inomhusmilj6 eller sig-
natur sasom ljus och ljud.”

Killa: H SakFailtmArb

2.3 EU-FOGRORDNINGAR OCH EU-DIREKTIV

Tillimpliga EU-forordningar och EU-direktiv ska vara uppfyllda
innan en produkt sitts pd marknaden. En funktionscontainer
eller hydda kan vara foremal for CE-markning mot ett eller flera
EU-direktiv. Om det finns elektriska installationer kan Lagspan-
nings- och EMC-direktivet tillimpas. Se H SEPS 2015.

2.4 STANDARDER

For containrar och funktionscontainrar finns sarskilda ISO-stan-
darder med krav pa yttermatt och infastningspunkter. ISO-stan-
darder finns dven for att uppfylla CSC-klassning.

En hydda som inte uppfyller ISO-standardens krav pd yttermatt

eller infastningspunkter kan till exempel lastsikras pa ett rullflak
for vidaretransport. Rullflaket ska i sin tur uppfylla aktuella stan-
darder for transport.

16 H SAKFALTM ARB 2015



2.5 Lagar

2.5 LAGAR

Arbetsmiljolagens 2 kapitel 4 § foreskriver att betryggande
skyddsatgarder ska vidtagas mot skada genom fall, brand, explo-
sion, elektrisk strom eller liknande. Vissa regler som ror faltmas-
siga arbetsplatser finns i Arbetsmiljolagen (SFS 1977:1160) och i
olika detaljforeskrifter till lagen i Arbetsmiljoverkets forfattnings-
samling (AFS). Exempel pa detta ar AFS 2009:2 Arbetsplatsens
utformning, AFS 2005:16 Buller och AFS 1998:5 Arbete vid bild-
skarm.

Arbetsmiljo- och Byggnadsforfattningar dr skrivna med inbordes
samordning. Somliga tekniska system kan konstrueras utifran
Boverkets Byggregler (BBR) eller av kunskapsmaterial fran hand-
bocker i amnet. Om en arbetslokal ar utford sa att ett krav enligt
byggreglerna ar uppfyllt ar i allmanhet dven arbetsmiljoreglernas
motsvarande krav pa lokalen uppfyllda, men undantag forekom-
mer. Ur arbetsmiljosynpunkt ska en arbetslokal bedomas med
hinsyn till den verksamhet som bedrivs eller avses bedrivas da
bedomningen gors. Vissa sikerhetsfragor regleras genom andra
forfattningar an ovan namnda och med tillsyn av andra organ.
Samordning mellan dessa forfattningar kan darfor behova goras.

Regler om skydd mot fara orsakad av elektrisk strom finns i
Arbetsmiljolagen, i Ellagen (SFS 1997:857) och i lagen om Elek-
tromagnetisk kompatibilitet (SFS 1992:1512) samt i tillimp-
ningsforeskrifterna. Ansvariga myndigheter ar Elsiakerhetsverket
och Arbetsmiljoverket.

Ett flertal regler om skydd mot fara fran brand finns i byggnads-
lagstiftningen med dess tillimpningsregler samt i lagen och for-
ordningen om brandfarliga och explosiva varor (LBE och FBE)
och dess tillimpningsforeskrifter. Aven arbetsmiljolagstiftningen
innehaller regler till skydd mot fara for brand. Regler for utform-
ning av arbetslokal dir brandfarliga och explosiva varor hanteras
finns i Raddningsverkets foreskrifter. Ett fatal dldre foreskrifter
fran Sprangamnesinspektionen galler dock fortfarande. Saval
Raddningsverkets som Sprangamnesinspektionens foreskrifter
fortsitter att gdlla i Myndigheten for samhallsskydd och bered-
skap (MSB). Ytterligare kunskapsmaterial ar utgivet av Brand-
skyddsforeningen, Svensk Forsiakring och andra branschorgani-
sationer.
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Arbetslokaler som hanterar livsmedel eller dricksvatten har att
folja forfattningar utgivna av Statens livsmedelsverk. For arbets-
platser inom hilso-, sjukvards- och tandvardslokaler finns krav
pa god hygienisk standard i Hilso- och sjukvardslagen (SFS
1982:763) samt i Tandvardsforordningen (SFS 1998:1338). For
vissa personalutrymmen finns dven regler utfirdade av Statens
livsmedelsverk och dessa regler kan stilla andra krav pa perso-
nalutrymmen 4n vad som kravs i AFS 2009:2 Arbetsplatsens
utformning, vilken endast anger minimikraven sett fran arbets-
miljosynpunkt. Generalldkaren inom Forsvarsmakten bedriven
tillsyn av vissa verksamheter i ovan nimnda arbetslokaler.

Med stod av Arbetsmiljolagen finns mojlighet att krava forbatt-
ringar av arbetsmiljon dven i friga om befintliga tekniska system,
oavsett om nagon renovering eller modifiering ar aktuell eller ej.
Detta kan bli aktuellt vid olycka eller tillbud eller vid genomfor-
ande av systematiskt arbetsmiljoarbete enligt AFS 2001:1 Syste-
matiskt arbetsmiljoarbete.

2.6 TRANSPORT AV MILITAR MATERIEL

Civila myndigheter ger ut olika foreskrifter som reglerar civil res-
pektive militar verksamhet. Transportstyrelsen ger ut foreskrifter
som reglerar verksamhet inom luft-, mark- och sjofartsverksam-
heten. Arbetsmiljoverket ger ut foreskrifter giallande arbetsmiljo.
Forsvarsmakten ger ut egna foreskrifter eller kompletterande reg-
ler for militar verksamhet och i vissa fall krav pa utformning av
tekniska system. I manga fall ska bade civila och militira regel-
verk uppfyllas parallellt. Forsvarsmakten tar dven fram saker-
hetsinstruktioner (SakI) for utbildnings- och 6vningsverksamhet.
Lis mer i H SystSdk 2011, del 1.

Nedan finns ndgra aspekter att beakta i samband med transport
i luften, pd marken och till sjoss.
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2.7 Elektromagnetisk kompatibilitet

2.6.1 Transport av militar materiel i luftrummet

Ett slutet utrymme sdsom en funktionscontainer kan vid flyg-
transport utsattas for plotsligt tryckfall eller en storre temperatur-
forandring. I de fall funktionscontainern eller hyddan ska kunna
forsorjas med elkraft fran flygplanet kan sarskilda krav finnas pa
kraftmatning och elektromagnetisk kompabilitet, EMC.

2.6.2 Transport av militdr materiel pa marken

Kompletterande krav for bland annat utformning av dorrar,
luckor, stolar samt krav pa nodutrymning, sikerhetsbalten samt
kommunikation mellan hyddor och fordon finns i H FordonSdk.

2.6.3 Transport av militar materiel till sjoss

For containrar och funktionscontainrar som ska kunna staplas
under sjotransport kravs en sarskild CSC-klassning, dven
benamnt ”sjoklassning”, vilket innebar att den ar godkand enligt
den internationella konventionen om sikra containrar (CSC).
Om containern inte ar CSC-klassad méste containern ga som
déckslast vilket kan fordyra transporten.

Om en utviandig modifiering har skett sisom en forsvagning av
konstruktionen, hdltagning rakt igenom vagg, tak eller golv alter-
nativt om utstickande delar monterats sisom fisten kan CSC-
klassningen upphora.

2.7 ELEKTROMAGNETISK KOMPATIBILITET

FMV ir tillsynsmyndighet avseende tillimpning av EMC-direkti-
vet (2004/108/EG) for militar materiel da sarskilda krav kan fin-
nas pa funktion eller interoperabilitet. For 6vriga tekniska system
och produkter dr Elsiakerhetsverket tillsynsmyndighet.
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2.8 OVRIGA KRAV

Notera att det stalls siarskilda krav pa funktionscontainer eller
hydda som ska vara skyddade fran réjande signaler mot obehorig
avlyssning, si kallat ROS-skyddade. Se M7773-00185, BRO-
SCHYR ROS.
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3 AKTIVITETER OCH DOKUMENTATION

Detta kapitel beskriver de sarskilda aktiviteter som kan behéva genom-
foras for nya eller modifierade tekniska system och produkter.

3.1 SYSTEMSAKERHETSAKTIVITETER

Systemsakerhetsaktiviteter, till exempel utfairdande av systemsa-
kerhetsgodkdnnande, beskrivs och genomfors enligt H SystSdak.
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3.2 BULLERMATNINGAR

Buller ar skadligt och irreparabla horselskador kan man fa 6ver
en dag. Den som i sitt arbete tillrackligt lange utsatts for buller,
kan med tiden fa allvarliga horselskador. Horselskador kan upp-
std redan vid en ljudniva pa 80 dBA om man oavbrutet utsatts for
buller i mer dn dtta timmar i strack. Horselskador dr permanenta
och gér inte att reparera. Anvindning av horselskydd minskar
anvindarens effektivitet och risken finns att dessa inte alltid
anvinds. Eftersom horselskydd endast ar meningsfulla nar de all-
tid anvinds bér detta ansvar inte aliggas en enskild soldat. Atgir-
der mot buller ska darfor i forsta hand vidtas vid bullerkallan.

Da horselorganet endast tal en begransad mangd buller varje dag
har det tagits fram gransvarden nar mangden buller borjar bli
skadlig. Enligt AFS 2005:16 Buller far den ekvivalenta ljudnivan,
det vill siga bullrets medelvarde under en atta timmars arbetsdag
inte Overstiga 85 dBA. Vidare far inte ljudnivan Overstiga

115 dBA och ett kortvarigt impulsvirde far inte vara mer dn
135 dBA. Skadligt buller 4r en kombination av buller oversti-
gande 85 dBA och tiden man vistas i detta buller.

Exempelvis kan en bullermangd om 15 minuter i 100 dBA ge
samma belastning som atta timmar i 85 dBA. Om en soldat
ndgon gang under arbetsdagen utsitts for mer dn 85 dBA, befin-
ner soldaten sig i riskzonen for horselskador. Gransviardena, samt
mer information hittar du hos Arbetsmiljoverkets regler om bul-
ler, AFS (2005:16) Buller.
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3.3 KONTROLL AV UTRYMNINGSVAGAR

Kontroll av utrymningsvigar bor alltid genomforas i syfte att
upptacka sarskilda olycksrisker som kan uppsté vid nodutrym-
ning. Vidare bor aven tiden for nodutrymning av all personal
verifieras och dokumenteras. Se dven avsnitt 4.13.

5.303.01 Krav pa utrymning skall verifieras och valideras
genom provning av specificerade testfall.

3.4 DOKUMENTATION

Ventilationssystem ska kontrolleras och underhallas regelbundet
och det ska det finnas skriftliga drift- och underhallsinstruktioner
pa svenska enligt § 27-28 i AFS 2009:2, Arbetsplatsens utform-

ning.

Larmanordning ska kontrolleras och underhallas regelbundet
och det ska det finnas skriftliga drift- och underhallsinstruktioner
pa svenska enligt 86 § i AFS 2009:2 Arbetsplatsens utformning.

Om arbetsuppgift kraver att anvandaren behover klittra pa skal-
skyddets utsida for olika arbeten sdsom forebyggande underhall
eller maskering ska instruktioner for detta tas fram.
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3.4 Dokumentation

Om skalskydd sasom tilt, funktionscontainrar och hyddor sam-
mankopplas med olika typer av forbindelseleder kan behov fin-
nas av en utrymningsplan med utmarkt dtersamlingsplats.
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FUNKTIONSINRIKTADE
SYSTEMSAKERHETSKRAV

Vid arbete i olika typer av faltmassiga arbetslokaler ar en lamplig
fysisk utformning av arbetsplatsen samt goda arbetshygieniska
forhdllanden viktiga forutsattningar for en god och sund arbets-
miljo och for att inte negativt paverka det fysiska stridsvardet pa
soldaten. Detta giller dven i tillimpliga delar fér personalutrym-
men. Nedanstaende forslag till krav syftar till att uppna detta
trots de sarskilda behov som finns pa tekniska system vid utbild-
ning, 6vning och insats. Handboken foljer i stort strukturen i AFS
2009:2, Arbetsplatsens utformning.

Kraven nedan fir omformuleras for att battre ansluta till
aktuellt tekniskt system.

4.1 BELYSNING

Utifrdn AFS 2009:2, Arbetsplatsens utformning ska belysningen
planeras, utforas och underhallas samt undersokas och bedomas
utifran de arbetandes olika forutsittningar och de synkrav som
arbetsuppgifterna stiller i den omfattning som behovs for att
forebygga ohilsa och olycksfall. Belysningen placeras sa att
blandning minimeras. En ljuskillas dtergivning av farger ska vara
lamplig for arbetsuppgiften och kan darfor variera mellan opera-
tionssal, ledningsplats, laboratorium och hygienutrymme. Belys-
ningen utformas sa att varningsskyltar, nodstoppsdon, bildskar-
mar och andra vitala funktioner ar ldtta att uppfatta och att dess
farger kan urskiljas. Om verksamheten och det taktiska upptra-
dandet tillater bor det alltid efterstravas att tillfredsstillande
dagsljus och mojlighet till utblick finns. Vissa faktorer sisom
skuggbildning och reflexer kan vara svara att forutse utan obser-
veras enklast i samband med verifiering och validering.
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Det bor sarskilt noteras att fargad belysning sisom den signatu-
ranpassade blagrona starkt begransar en korrekt fargatergivning
vid exempelvis ldsning av karta. I vissa miljoer saisom sjukhus,
tandvard och laboratorium krivs oftast extra god fargatergiv-
ning.

Standarden SS-EN 12464-1:2011, Ljus och belysning — Belysning
av arbetsplatser — Del 1: Arbetsplatser inomhus rekommenderar
belysningsstyrkor for olika typer av arbetsplatser och arbetssitu-
ationer.

Standarden SS-EN 12464-2:2014, Ljus och belysning — Belysning
av arbetsplatser — Del 2: Arbetsplatser utomhus En detaljerad
vagledning om belysning ges i publikationen ”Ljus & Rum. Pla-
neringsguide for belysning utomhus” som utarbetats av belys-
ningsbranschen i samrad med Arbetsmiljoverket och Statens
Energimyndighet. Om ultraviolett stralning (UV-lampor) behovs

i verksamheten finns regler utgivna av Statens stralsikerhetsmyn-
dighet, SSM.

5.401.01 Utforma belysning inomhus i enlighet med Ljus och
rum — Planeringsguide for belysning inomhus,
utgdva 3, Ljuskultur 2013, som ér en tillimpning
av SS-EN 12464-1:2011, Ljus och belysning —
Belysning av arbetsplatser — Del 1: Arbetsplatser
inomhus.

5.401.02 Utforma belysning utomhus i enlighet med SS-EN
12464-2:2014, Ljus och belysning — Belysning av
arbetsplatser — Del 2: Arbetsplatser utombus.

5.401.03  Belysningen skall utformas s att varningsskyltar,
nodstoppsdon, bildskarmar och andra vitala funk-
tioner ar latta att uppfatta och att dess farger enkelt
kan urskiljas.

26 H SAKFALTM ARB 2015



4.2 Luftkvalitet och ventilation

4.2 LUFTKVALITET OCH VENTILATION

Arbetslokaler och personalutrymmen fordrar ventilationssystem
for att fa tillfredsstillande luftkvalitet. Ventilation anvinds dels
for luftvaxling, dels for att fainga upp luftfororeningar fran verk-
samhet och personal. Med luftfororening avses allt fran krutgaser
fran eldhandvapen, luftfuktighet fran duschutrymme, damm till
vanliga kroppsdofter. Halten luftfororeningar efterstravas att all-
tid vara ldg for att minimera paverkan pa andningsvagar, 6gon,
hud och inre organ. Luftkvalitet upplevs inte lika av alla personer.
For att fa ett matt pa luftkvaliteten i en arbetslokal ar ett satt att
maita halten koldioxid. Notera dock att det kan kravas andra satt
for att mata halten krutgaser och andra luftfororeningar. Luft-
vaxlingen bor generellt sett ligga nira 7 liter/sekund och person.

Friskluftsintag/AC-anlidggningar till forliggningar ska vara utrus-
tade med lampligt luftfilter som fangar upp halsoskadliga partik-
lar fran exempelvis eldning och avgaser fran fordon. Krav pa fil-
terklasser finns i SS-EN 779:2012. Syftet med standarden ar att
klassificera luftfilter efter filtrets lagsta reningseffekt, aven kallad
Minimum efficiency (ME).

Verksamhet som hanterar toxiska amnen kan krava sirskild pro-
cessventilation eller dragskap beroende pa hur farliga amnen som
hanteras. Luftvaxlingen ordnas sa att krav pa kollektivt skydd
mot yttre CBRN-hot (kemiska, biologiska, radiologiska och
nukledra) uppfylls. Funktionscontainer eller hydda med sjalv-
dragsventilation kan ventileras genom taklucka.

Rad om placering av uteluftsintag och luftoppningar finns i ”R1
— Riktlinjer for specifikation av inneklimatkrav” utgiven av
Miljo- och energitekniska foreningen. Tilluftsintag pa hyddor
placeras sa langt som mojligt fran plattformens avgasutslapp.

5.402.01 Luftvaxlingen skall vara minst 7 liter/sekund och
person.

Kommentar: Avser lokaler dar luftfororeningar i
huvudsak uppkommer genom personbelastning.
Koloxidhalten ska inte 6verstiga 1 000 ppm.

5.402.02  Luftfilter till friskluftsintag/AC-anlidggningar skall
viljas i enlighet med SS-EN 729:2012.
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5.402.03 Kollektivt skydd mot CBRN-hot skall inte vara i
konflikt med allmanventilation, processventilation
eller dragskap.

5.402.04 Tilluftsintag pa hyddor skall placeras sa langt som
mojligt fran plattformens avgasutslapp.

5.402.05 [Ilokaler dar luftfororeningar i huvudsak uppkom-
mer genom personbelastning skall utrustning finnas
for matning av koloxidhalten.

5.402.06 Fororeningar fran processer skall omhindertas sa
nadra kallan som mojlig.

4.3 TERMISKT KLIMAT

Vid bedomning av klimatpaverkan ska klimatzoner, temperaturer
och fuktforhéllanden enligt AECTP-230 (Edition 1) anvindas.
For att sakerstalla att hiansyn tas till extremklimat som ligger
utanfor de temperaturer som kan uppsta i Sverige maste hansyn
tas inom den aktionsradie som svenska forband forvintas verka i.

Minniskans upplevelse av termiskt klimat beror av flera faktorer
sasom lufttemperatur, medelstralningstemperatur, lufthastighet
och luftfuktighet. Klimatet kan delas upp i tre olika omraden och
beniamns vanligen kyla, neutralt klimat och varme. Neutralt kli-
mat omfattar ungefar 10 — 30 °C lufttemperatur. Arbetslokaler
och personalutrymmen som lufttemperaturmassigt underskrider
eller overskrider neutralt klimat kan krava sarskilda atgarder
eller personlig utrustning. I vissa lokaler sasom kylrum eller
varmluftscontainer dr det av verksamhetsskal inte mojligt att
skapa ett rimligt inomhusklimat. For kontorsmiljo efterstrivas
normalt lufttemperatur 20 — 24 °C vintertid respektive 20 -26 °C
sommartid. Lufttemperaturen i personalutrymmen bor vara
minst 20 °C. For normal fingerfardighet efterstravas minst 16 °C
vid rorligt arbete. Luftdrag 6verstigande en lufthastighet pa

0,2 m/s bor undvikas. Se dven avsnitt 4.17, Kontorsplats.
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4.4 Buller och akustik

Arbetslokaler och personalutrymmen ska ha ett lampligt termiskt
klimat anpassat efter verksamhetens art. Arbete kan vara tungt
eller latt, rorligt eller utforas stillasittande. Arbetslokal och perso-
nalutrymme i talt ska sa langt mojligt och utifran krav pa taktiskt
upptradande ha en acceptabel temperatur. Arbetsplats, som ar
placerad nira en dorr som ofta anvinds till det fria, kan skyddas
genom att en sluss anvinds.

Standarden SS-EN ISO 7730:2006 ger vagledning och kriterier
for lokal termisk komfort.

5.403.01 Om det termiska klimatet bedoms kunna
understiga 16 °C eller 6verstiga 26 °C skall sir-
skilda atgarder vidtas sisom isolering och/eller
utrustning som varmer eller kyler luften.

4.4 BULLER OCH AKUSTIK

Buller ar oftast en stor belastning i arbetsmiljon och kan férhin-
dra eller forsvara samtal samt maskera annat énskvart ljud.
Installation sdsom elverk, pumpar, hydraulaggregat, kompresso-
rer, vapenstationer eller luftkonditionering i eller i narheten av
funktionscontainer, hydda eller talt kan alstra skadligt eller trot-
tande buller. Fasta installationer bor 6verfora sa lite buller som
mojligt till arbetsplatsen. Aven monotont buller pa mattliga
nivder kan gora personalen somnig och mindre uppmarksam.
Buller kan ocksa utgora en indirekt olycksrisk pa grund av att
mojligheten forsamras att uppfatta varningssignaler eller ljud
fran exempelvis ett backande fordon.

Vid ingédngar till lokaler eller utrymmen dar det dr sannolikt att
skadligt buller kan forekomma ska det finnas en vil synlig pabud-
skylt med symbolen for ”Horselskydd maste anvindas” i enlighet
med § 341 AFS 2009:2 Arbetsplatsens utformning. Om flera bull-
riga aggregat finns i samma utrymme ar det lampligt att alla
aggregat kan stangas av samtidigt vid underhall.

Ytterligare regler och allminna rdd om buller och till exempel
rekommenderade exponeringsvirden for olika arbetsforhallan-

den finns i AFS 2005:16 Buller samt om ljudforhallanden i vissa
lokaler finns i Boverkets byggregler.
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Krav pd ljudnivéer fran fasta installationer i funktionscontainer
samt reduktionstal for skiljande konstruktioner mellan in- och
utsida finns foreslagna av Forsvarsmakten enligt nedan. Kraven
giller for funktionscontainrar avsedda for stadigvarande arbete
som kraver koncentration/kommunikation samt bostadscontai-
ner.

Tabell 4:1  Krav pa ljudreducering

Krav pa ljudreducering Mal (bor) Krav (ska)
Arbetsplatscontainer

Momentan ljudnivd (fast) dBA

e Ejros-skyddade 45 dBA 55 dBA
® Ros-skyddade 45 dBA 65 dBA
Bostadscontainer:

* Momentan ljudniva (fast) dBA 35 dBA 45 dBA

e Ekvivalent ljudniva (fast) dBA 30 dBA 40 dBA
Reduktionstal, minst R'w, dB 55 dBA 45 dBA

Notera att angivna mal och krav for ekvivalent ljudniva avser
exponering under viloperiod m m. For lattviktscontainrar och
motsvarande galler det ljudnivaer fran fasta installationer i funk-
tionscontainer samt reduktionstal for skiljande konstruktioner
mellan in- och utsida.

4.4.1 Ljudnivaer for arbetsplatscontainer

Anledningen till att det finns ett annat krav (65 jamfort med

55 dBA) pa maximal ljudniva for ros-/CBRN-skyddade contain-
rar dr att det med dagens teknik dr svart att uppna kravet pa

55 dBA idenna typ av container. Kravet pa 55 dBA maximal ljud-
niva fran fasta installationer baserar sig bland annat pa AFS
2005:16 Buller, i vilken det anges att den ekvivalenta A-vagda
ljudtrycksnivan bor vara hogst 55 dB for de utrymmen dar det ar
betydelsefullt att kunna samtala.
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4.4 Buller och akustik

4.4.2 Ljudnivaer for bostadscontainer

Bostadscontainrar behover vanligtvis inte vara ros-skyddade.
Angivna mal och krav dr baserade pa icke ros-skyddade contain-
rar. For ros-skyddade bostadscontainrar kan det med dagens tek-
nik vara svart att uppna kravet pa maximal ljudniva.

I en funktionscontainer kan det vara svart att uppnd dessa mal
och krav, beroende pa att en funktionscontainers storlek och kon-
struktion jaimfort med motsvarande for bostadshus, skiljer sig
avseviart. For att sikerstilla en god sovkomfort och dirmed i for-
langningen ett hogt stridsvarde for soldaten ar mojligheten till
ostord vila av stor betydelse.

Tabell 4:2  Exempel pa ljudkrav i olika regelverk/rekommendationer
for bostadsutrymmen

FOHMES 2014:13, Folkhilsomyndighetens allmdnna rad om buller inomhus

Riktvirden for olagenheter i bostadsrum i permanentbostider och fritidshus:

e LAFmax 45 dB

e LAeqT 30 dB
Generallikaren (GL): GL underlag tillsynsprotokoll KS 17, 2008-05-26:

* Logement, fasta installationer 30 dBA
Boverkets byggregler (BFS 1993:57) med dndringar t.o.m. BFS 2010:29
BBR 17

I utrymme for somn, vila och daglig samvaro hinvisas till SS 25267:20135,
ljudklass C.

e LpAF-max 35dB

e LpAeq 30dB

TSFS 2011:91, Transportstyrelsens foreskrifter och allmanna r&d om arbets-
miljo pd orlogsfartyg.

Hogsta ljudnivaer for arbetsplatser och rekreationsutrymmen:

¢ Kontinuerligt buller i hamn och till sjoss 60 dBA
e Intermittent buller i hamn 65 dBA

Ljudkraven i tabell 4:2 galler for vagg-, tak- och golvkonstruk-
tion. Vid val av fonster, dorrar och luckor ska deras ljudreduktion
viljas sa att den totala ljudreduktionen inte paverkas mer 4n mar-
ginellt. Detta giller dven genomforingar i form av avlopp, venti-
lation med mera.
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Kravet pa R'w 45 dB ljudreduktion baserar sig bland annat p3 att:
¢ Det med relativt enkla och billiga medel kan uppna R'w 45 dB.

e ett hogt R'w-tal dven har en positiv effekt for virmeisoleringen
som blir hogre, vilket indirekt dven har en positiv effekt pa
ljudmiljon. Det blir svalare pd sommaren och varmare pa vin-
tern. AC-aggregatens effekter kan da minskas, vilket i sin tur
ger lagre buller och energiforbrukning.

¢ Containern kan da anvindas i bullriga miljoer, till exempel pa
flygfalt.

Reduktionstalet for containrar motsvarar kravet i bland annat
TSFS 2011:91, Transportstyrelsens foreskrifter och allminna rad
om arbetsmiljé pd 6rlogsfartyg mellan bostadshytt — miss/dag-
rum/WC/duschrum. Att ha ett relativt hogt krav pa reduktionstal
motiveras med att det ofta finns bullrande installationer pa utsi-
dan, till exempel elgeneratorer etc.

Avseende reduktionstal for lattviktscontainrar och motsvarande,
(avsedda for till exempel flygtransport) tillverkade av aluminium-
och kompositmaterial, kan faststillda mal och krav for reduk-
tionstalet vara svara att uppna beroende pa att ljudreduktionsho-
jande atgarder paverkar vikten. Om containern kommer att
anvindas i bullrig milj6 och dar kravet pa ljudreduktion inte kan
uppfyllas, ska andra dtgarder vidtas.

5.404.01 Varningssignaler skall enkelt kunna urskiljas fran
alstrat buller.
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4.5 Elinstallationer, elsékerhet och stromforsérjning

4.5 ELINSTALLATIONER, ELSAKERHET OCH
STROMFORSORJNING

For Forsvarsmakten dr ett systematiskt elsikerhetsarbete avgo-
rande for att sakerstilla en robust och tillforlitlig stromforsorj-
ning vid utbildning, 6vning och insats. Férsvarsmakten har med
stod av ellagstiftningen och krav pa insatsformaga utfardat rikt-
linjer for organisationens systematiska elsiakerhetsarbete. Detta
finns beskrivet i Handbok for elsdkerbet inom Forsvarsmakten
(H Elsiik i EM).

4.5.1 Elsékerhet och stromforsérjning

Stromforsorjningen vid utbildning, 6vning och insats kraver i de
flesta fall egenproducerad elkraft med hjilp av Forsvarsmaktens
transportabla generatoraggregat. Forsvarsmakten har unika elek-
triska system, elektriska anlidggningar och unik elektrisk materiel.
Forsvarsmakten genomfor insatser i olika varldsdelar med
extrema vaderforhallanden som stiller mycket hoga krav pa bade
personal och stromforsorjningssystem. For att under de forutsatt-
ningar som rader i filtmiljo forhindra skada pa person, husdjur
eller egendom pa grund av elektricitet stalls det speciella krav pa
konstruktionslosningar och hantering av tekniska system och
produkter. Standarder for till exempel elinstallationer i bostader
och industrifastigheter eller pa bygg- och rivningsplatser ar dar-
med inte fullt ut tillimpbara for att reglera elsikerheten i filt-
miljo.

Som stod for att tillgodose elsiakerhetskraven inom Forsvarsmak-
ten finns forutom H Elsiak dven Handbok Sikra elektriska pro-
dukter och system 2015, (H SEPS 2015), och en designregel som
reglerar Forsvarsmaktens elektriska anldggningar i faltmiljo,
FMEAE

Vissa EG-direktiv, till exempel Maskindirektivet (2006/42/EG),
Lagspanningsdirektivet (2006/95/EG) och EMC-direktivet
(2004/108/EG) hanvisar till europeiska standarder som kan
anvindas for att uppna den sikerhet som EG-direktivet anger.

Elsikerhetsverket utfor tillsyn av elektriska anliggningar, elek-
triska produkter och elinstallator.
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4.5.2 Utbildning och kompetens

Enligt samordningsavtalet mellan FMV och Forsvarsmakten har
FMV design- och systemsikerhetsansvaret for materiel och sys-
tem som levereras till Forsvarsmakten. Forsvarsmakten ska han-
tera materiel och materielsystem enligt FMV:s anvisningar och
med utbildad personal. Elinstallator/elyrkesman krivs inte for
skotsel av elprodukter eller upprattande samt skotsel av FMEAFE.
FMV designregel for FMEAF kriver diremot att Forsvarsmakten
personal som ska hantera FMEAF och anslutna elprodukter har
erforderlig utbildning.

4.6 VATTEN, AVLOPP, KYLA OCH VARME

Vid arbete i narheten av heta ytor och dar det finns sannolikhet
for brannskada bor det finnas tillgang till rinnande kallt vatten

inom ett kort avstand. Vissa verksamheter kan dven kriva ome-
delbar tillgang till handtvatt. Krav pa dricksvattenkvalitet finns i

Statens livsmedelsverk kungorelse om dricksvatten SLV
FS 2001:30.

Varma respektive kalla rorledningar placeras s att sannolikheten
for kold- eller brannskador undviks genom att dessa isoleras eller
har skydd mot oavsiktlig beroring. Ytor med en temperatur 6ver-
stigande 55 °C ska undvikas. Metoder for bedomning av reaktio-
ner hos manniskan vid kontakt med varma respektive kalla ytor
anges i standarderna SS-EN ISO 13732-1:2006 respektive ISO
13732-3:2005. Boverkets byggregler innehaller krav pa heta
delar av byggnader eller installationer.
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4.7 Inredning och utrustning

Placering och dess riktning for sikerhetsventilen pa ett expan-
sionskarl for exempelvis uppvarmning maste beaktas for att und-
vika skada pa person eller utrustning.

Utrymmen for livsmedelshantering men dven kok med dricksvat-
ten, vilket ar att jamstdlla som livsmedel, maste folja grundlag-
gande krav i EG-forordning 178/2002 Om allmdinna principer
och krav for livsmedelslagstiftning, om inrdittandet av Europeiska
myndigheten for livsmedelssdkerbet och om forfaranden i fragor
som giller livsmedelssikerbet.

Enligt Miljobalken (1998:808) samt Miljoforordningen
(1998:899) om miljofarlig verksamhet och hilsoskydd ar det
bland annat férbjudet att slippa ut avloppsvatten i mark eller
vatten utan langre gdende rening dn slamavskiljning. Flera andra
krav finns i forordningen for exempelvis bostadscontainer vad
galler olika typer av olagenheter.

5.406.01 Varma respektive kalla rorledningar skall placeras
sd att sannolikheten for kold- eller brannskador
undviks genom att dessa isoleras eller har skydd
mot oavsiktlig beroring.

5.406.02  Ytor som ar lattatkomliga for anvandare skall inte
ha en yttemperatur 6verstigande 55 °C.

5.406.03 Expansionskairl skall placeras sa att skada inte upp-
star om sakerhetsventil 16ser ut.

4.7 INREDNING OCH UTRUSTNING

Vid arbetsplatsens utformning bor inredning och utrustning val-
jas och placeras sa att islag och sneda lyft undviks. Detta ar sar-
skilt viktigt i hyddor pa olika plattformar dar arbete sker under
transport sisom ambulanshydda eller ledningsplats.

Inredning sdsom fastanordningar for hyllor eller stativlidor som
sitter fast monterade mot hyddans viaggar eller golv maste tala
uppkomna vibrationer under fird. Sidana ska dven vara utfor-
made med hansyn till pafrestningar vid olycka eller vid eventuell
minsprangning.
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For att mojliggora olika arbetsstillningar vid stillasittande arbete
med fast installerade stolar i tranga arbetslokalen kan vrid-, hoj-
och sdnkbara stolar medge tillriacklig variation. I de fall personal
finns i hyddan under transport maste all utrustning vara lastsak-
rad.

Ett fritt utrymme om 0,6 m ir i regel tillracklig for passage mellan
fasta och rorliga delar. Rorliga delar bor dock alltid vara forsedda
med beroringsskydd.

Se Arbetsmiljoverkets foreskrifter om belastningsergonomi samt
Handbok Fordonssdkerbet (H FordonSak).

Utformning av ambulanshydda ska genomféras enligt SS-EN
1789:2007 Sjuktransportfordon och utrustning — Vigambulanser
+A2:2014.

5.407.03  All inredning skall ha minst tvd fastpunkter med
minst 250 mm avstand.

Kommentar: Avser att minska sannolikheten for att
inredning far omkring vid fientlig paskjutning eller
minsprangning.

5.407.04 Vid samtransport av personal och utrustning skall
all utrustning vara lastsikrad.

5.407.05 Rorliga delar skall vara forsedda med berorings-
skydd.
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4.8 Golv, vaggar och tak

4.8 GoOLV, VAGGAR OCH TAK

Rumshojden raknas normalt fran golv till undertak alternativt till
underkant av takbalkar eller takmonterad utrustning. Det dr
efterstravansvirt att i mittgangen i en hydda inte underskrida
rumsho6jden 1,70 m och att héalla omradet ovanfor mittgangen
slatt och fritt fran horn och kanter for att undvika islag. For
ovriga arbetslokaler och personalutrymmen finns rekommenda-
tioner i AFS 2009:2, Arbetsplatsens utformning.

Golv i funktionscontainer eller hydda ska vara fasta, stabila och
far inte ha farliga eller olampliga nivaskillnader, hal eller lut-

ningar. Golv, trappsteg eller annan yta bor utformas och/eller

ytbeldggas sa att halkrisken minimeras. Golv kan behova isoleras
vid fasta arbetsplatser for att undvika oonskad kylning av fotter.
For talt galler endast att ytskikt pa golvet ska motverka halkris-
ken samt vara isolerade mot markkyla genom trall eller liknande.

For ytor sdsom golv, vaggar och innertak som kan bli kontamine-
rade kan rostfri plat eller annat lampligt ytskikt viljas som under-
lattar rengoring eller sanering.

I arbetslokaler eller personalutrymmen dar sarskild fara uppstar
om personer eller foremal laddas upp elektrostatiskt ska golvbe-
laggningen vara utford av material som leder bort statisk elektri-
citet. Detta galler sarskilt vid tappning av lattantandliga vatskor,
laddning av blybatterier, vissa laboratoriearbeten samt arbete
med explosionsfarliga narkosgaser.

Réad om skydd mot statisk elektricitet genom jordning eller poten-
tialutjamning finns i standard SS 421 08 22.

5.408.01 Rumshojden i mittgangen i en hydda skall inte
underskrida 1 700 mm.
Kommentar: Rumshojden bor inte understiga
2 000 mm.

5.408.02  Golv skall vara fasta, stabila och far inte ha farliga
eller olampliga nivaskillnader, hal eller lutningar.
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5.408.03 Golv, trappsteg eller annan yta skall utformas och/
eller ytbelaggas sa att halkrisken minimeras.

5.408.04 I arbetslokaler eller personalutrymmen dar sarskild
fara uppstar om personer eller foremal laddas upp
elektrostatiskt skall golvbelaggningen vara utford
av material som leder bort statisk elektricitet.

4.9 FONSTER, DORRAR OCH LUCKOR

Dorrar, luckor och 6ppningsbara fonster bor automatiskt kunna
sparras i oppet lage. Luckor och fonster som 6ppnas genom att
hojas bor vara sakrade s att de inte faller eller stangs oavsiktligt.
Sparrar bor frigoras pa ett sitt som kraver tvdhandsfattning for
att undvika klimskador. For att minimera sannolikheten for
klamskador kan olika typer av dorrstingare eller andra varianter
av klimskydd anvindas.

Pendeldorrar mellan olika arbetslokaler, exempelvis i ett faltsjuk-
hus eller mellan kok och restaurangdel kan ha en siktruta sa att
sannolikheten foér sammanstotning minimeras. Om verksamheten
tillater kan helt transparenta pendeldorrar viljas.

Dorrar och luckor bor ha anordningar som forhindrar snéras och
nedfallande istappar.

5.409.01 Dorrar, luckor och 6ppningsbara fonster skall
sparras automatiskt i Oppet lage med sjalvlasande
sparr.

Kommentar: Rekommenderade krav pa sikerhets-

funktioner for dorrar och luckor finns i
H FordonSik.

5.409.02  Luckor och fonster som doppnas genom att hojas
skall vara sikrade sd att de inte faller eller stangs
oavsiktligt.

5.409.03 Sparrar for dorrar, luckor och 6ppningsbara fons-
ter skall frigoras pa ett sitt som kraver tvahands-
fattning.
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4.10 Trappor och fasta stegar

5.409.04 Pendeldorrar mellan olika arbetslokaler skall ha
siktruta.

5.409.05 Anordning for att undvika snoras och nedfallande
istappar vid dorrar och luckor skall finnas.

4.10 TRAPPOR OCH FASTA STEGAR

I de fall verksamhet bedrivs i en hydda eller i en upplastad funk-
tionscontainer finns en hojdskillnad till marken som kan krava en
stege, trappa, lejdare eller andra branta uppstigningsanordningar.
For utformning av anordning for saker passage mellan hojdskill-
nader behover anordningens lutning, fotstegens utformning och
Ovriga matt vara anpassade till dess anvandning och nyttjande-
frekvens.

Mellan doérr och nedatgaende trappa bor det finnas ett trapplan
som dr tillrackligt stort for en normal skobeklddnad. Forsta och
sista trappsteg bor vara enkla att uppmarksamma och bor vara
markerade i syfte att undvika fall. Saval trapplan, trappsteg som
stege eller lejdare ska vara stabila och far inte ha farliga, olika
eller olampliga nivaskillnader, hal eller lutningar. En fast monte-
rad trappa, stege eller lejdare ar alltid att foredra framfor en 16s.
Trappor med fler dn tre steghojder kan behova kompletteras med
ledstiang dels som stod, dels for att hejda ett paborjat fall.

Trapplan, trappsteg, stege eller lejdare bor utformas och/eller

ytbeldggas sa att halkrisken minimeras. Det kan vara lampligt att
de utfors i gallerdurk eller motsvarande for att minska vattensam-
ling och isbildning samt underlittar borttagning och ditsattning.

Rekommendationer om trappors utforande finns i svensk stan-
dard SIS 91 11 01, Trappelement — grundliggande madtt.

5.410.01 Mellan dorr och nedatgdende trappa skall det fin-
nas ett trapplan som ar tillrackligt stort for en nor-

mal skobekladnad.

5.410.02 Forsta och sista trappsteg skall vara varselmarkt.
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5.410.03 Trapplan, trappsteg, stege eller lejdare skall vara
stabila och far inte ha farliga eller olampliga
nivaskillnader, hal eller lutningar.

5.410.04 Trapplan, trappsteg, stege eller lejdare ska vara
utforda sa att ytskiktet motverkar halkrisken.

5.410.05 Trapplan och trappsteg skall vara utforda i galler-
durk eller motsvarande.

4.11 VARUMOTTAG OCH LASTOPPNINGAR

Till arbetslokaler kan det finnas behov av att kunna ta emot
varor. Vid avlimning av varor bor det finnas mojlighet att mar-
kera till mottagande sida att avlimning skett. En sidan marke-
ring far dock inte ersétta en instruktion om att alltid kontrollera
att sdidant utrymme ar tomt innan verksamheten avvecklas och
vidaretransport sker.

Oppningar i golv bor undvikas. Dir det 4nda mdste finnas en
oppning i golv bor denna endast vara till for nodutrymning.

5.411.01 Vid avlamning av varor skall det finnas mojlighet
att markera till mottagande sida att avlimning
skett.

4.12 SKYDDSANORDNINGAR OCH NODUTRUSTNINGAR

Skydd mot instingning i arbets- och forvaringslokaler ska finnas.
I till exempel en hydda, kyl- eller fryscontainer dir temperaturen
kan bli lagre an -5 °C ska det finnas en inifran litt dtkomlig och
synlig ljus- och signalanordning. Den ska vara placerad cirka 0,5
meter over golv och kunna anvindas for att pakalla uppmark-
samhet. Den ska vara markt ”Nodsignal”. I varmluftscontainer,
arbetslokal eller personalutrymme dar temperaturen kan over-
stiga +40 °C bor motsvarande ljus- och signalanordning finnas.
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4.12 Skyddsanordningar och nédutrustningar

Motsvarande krav giller dven for laboratorium dar farliga
kemiska dmnen eller biologiska agenser hanteras. I solbelyst
hydda eller funktionscontainer som saknar luftkonditionering
kan hoga inviandiga temperaturer uppstd men behovet bor framst
beaktas i de fall ensamarbete forekommer.

Varselmirkning anvinds dd olycksrisker inte kan undvikas eller
begransas tillrackligt mycket genom konstruktionsinriktade
atgirder, exempelvis runt radar, antenn eller olika vapen. Risk-
omrade ska alltid vara tydligt markerat. Regler for varselmark-
ning om skyltar och signaler finns i AFS 2008:13 Skyltar och sig-
naler och for varselmarkning till skydd mot elfara finns i Elsaker-
hetsverkets starkstromsforeskrifter, ELSAK-FS 2008:1.

I lokaler dar arbetstagare ar speciellt utsatta for olycksrisker i
handelse av fel pa ordinarie belysning ska lagt placerad nodbelys-
ning av tillracklig styrka finnas.

Forlaggning och utférande av elkablar behandlas i gillande bygg-
nadsbestimmelser fran Boverket. Standarden EN-SS 1838
behandlar olika typer av nodbelysning och dven skyltar for
utrymning.

5.412.01 Lokal dir temperaturen kan bli lagre an -5 °C skall
det finnas en inifran litt atkomlig och synlig ljus-
och signalanordning och vara mirkt ”Nodsignal”.
Larmsignalen skall horas och synas utanfor lokalen
samt vara markt "Nodsignal kylrum”.

Kommentar: Avser framst kyl- och fryscontainer
eller arbetsplats dar ensamarbete forekommer.

5.412.02 Lokal dir temperaturen kan bli hogre dn +40 °C
skall det finnas en inifrdn ldtt atkomlig och synlig
ljus- och signalanordning och vara markt ”Nodsig-
nal”. Larmsignalen skall horas och synas utanfor
lokalen samt vara markt ”Nodsignal varmrum”.

Kommentar: Avser fraimst varmluftscontainer,
bastu eller arbetsplats dar ensamarbete forekom-
mer.
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5.412.03 [Ilokal dar farliga kemiska dmnen eller biologiska
agenser hanteras skall finnas en vil synlig och latt
atkomlig larmknapp markt ”Nodsignal”. Larmsig-
nalen skall horas och synas utanfor lokalen samt
vara markt "Nodsignal farliga amnen”.

5.412.04 Riskomrade skall vara tydligt markerad genom
lamplig varselmarkning.

Kommentar: Varselmarkning ska vara permanent.

5.412.05 Lagt placerad nodbelysning av tillracklig styrka
skall finnas i lokaler dar de som arbetar ar speciellt
utsatta for olycksrisker i hiandelse av fel pa den
ordinarie belysningen.

4.13 LARM, UTRYMNING OCH BRANDSKYDDSUTRUSTNING

Grunden for siker utrymning ar utrymningsvigar, larm som var-
nar for fara samt kunskap om hur man ska bete sig i en nodsitu-
ation. Utrymning fran saval stationdr som rorlig arbetslokal kan
bli n6dvindig vid exempelvis brand, gasutstromning, rokutveck-
ling, valtning eller vid fientlig beskjutning. Antalet utrymnings-
vagar samt deras fordelning och kapacitet ska vara anpassade
efter arbetsplatsens anvandning, utrustning och storlek samt efter
det storsta antal manniskor som arbetslokalen ar avsedd for. Nor-
malt ska det finnas minst tva av varandra oberoende utrymnings-
vagar i minst tva olika riktningar, men for mycket sma utrymmen
kan det ricka med en utrymningsvag. Vidare maste inredningens
placering i forhallande till tinkt utrymningsvig beaktas. Om det
finns en rak och centralt placerad utrymningsvig kan det racka
med den ordinarie utgangen. I ett filtsjukhus eller om flera led-
ningsplatser sammankopplas med forbindelseleder och slussar
behovs flera olika utgdngar. Om en hydda ar fast monterad pd en
plattform vilter krivs dven i detta fall tvd nodutrymningsvigar i
tvd olika riktningar.

Dorrar och luckor ska vara utatgaende i utrymningsriktningen.
Handtag pa dorrar och luckor for utrymning bor vara utrustade
med skyltar eller andra vigledande markeringar sasom sjilvly-
sande dekaler om inte det forvantade taktiska upptradandet kan
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4.13 Larm, utrymning och brandskyddsutrustning

avsloja soldaternas position och dd 6ka sannolikheten for
beskjutning. Alternativt kan den invdndiga karmen till luckan
eller dorren varselmarkas. Utrymningsvagar som kraver belys-
ning for att gora utrymningen mojlig ska ha nodbelysning.

En utrymningsvag ska ha sidana matt att det ar mojligt att ta sig
in och ut iford personlig skyddsutrustning. Ett fritt utrymme om
0,6 m ar i regel tillracklig for passage mellan fasta och rorliga
delar. Kraven i svensk standard SIS 1797, Inspektionsoppningar
och manhdl, kan i detta sammanhang fungera som vigledning.

Utrymning fran exempelvis ett tilt- och funktionscontainerbase-
rat faltsjukhus med personer som har bade funktionshinder och
bristande kinnedom om arbetslokalerna bor sarskilt beaktas.
Utrymningsfragor och krav pa utrymningsplan behandlas dven i
AFS 2009:2 Arbetsplatsens utformning.

Normalt ska dorrar och luckor kunna 6ppnas bade inifran och
utifrdn. Av taktiska skal kan mojligheten att 6ppna dorrar och
luckor utifran begransas genom att ett visst verktyg behovs.

Platser for brandslackningsutrustning som inte ar automatisk ska
markeras med varaktiga skyltar eller dekaler. Brandslickningsut-
rustningen ska vara latt att komma at och anvianda. Om det
behovs ska en automatisk brandslackningsanordning installeras.
[ utrymmen dar utlost slickmedel fran en automatisk brandslack-
ningsanordning innebir risk for kvavning eller ohilsa ska sir-
skilda atgarder vidtas som skydd mot detta. For val av skydds-
niva for brandsliackning och for val av handbrandslackare hanvi-
sas till H FordonSak.

Bostads- eller funktionscontainer som dr avsedd att anvandas for
stadigvarande arbete sisom reparations-, verkstads-, lednings-
eller sjukvardscontainer samt container och hydda pa lastbarare
motsvarande avsedda for persontransport ska vara forsedd med
minst tvd av varandra oberoende utrymningsvigar (ordinarie
dorr plus ytterligare en dorr/lucka) Ordinarie dorr ska vara utét-
gaende i utrymningsriktningen medan reservutgangens dorr/
lucka bor vara indtgdende alternativt ska den latt kunna 6ppnas
fran insidan. Notera att kraven nedan kan komma i konflikt med
andra krav till exempel krav pa minskydd.
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Ovriga férrads- och transportcontainrar som enbart tillfillighets-
vis bemannas behover inte ha tvd av varandra oberoende utrym-
ningsvagar. I de fall flera containrar byggs samman till en enhet
eller i de fall dar hotbilden bedoms vara hog, far beslut om krav
pa utrymningsvagar tas i det enskilda fallet.

For arbetslokaler dar kemiska amnen, utstrommande gas, syre-
brist, joniserande stralning eller liknande innebar olycksrisk eller
akut ohilsa ska det finnas detektorer och larmanordningar for att
pakalla utrymning. Larmanordningar ska avge signaler, ljud och/
eller ljus, som kan uppfattas av alla som berors av faran. Larman-
ordningens signaler far inte kunna forviaxlas med ordinarie pro-
cessignaler fran andra tekniska apparater i arbetslokalen. Larm-
signal ska dven kunna utlosas manuellt. Vid stromavbrott ska lar-
manordningens funktion kunna uppratthallas under minst

60 min.

Larmanordningar ska avge en specifik signal i intervallet mellan
65 — 110 dBA och som kan uppfattas och forstas av alla berorda
som ar utsatta for fara. Undantag fran den maximala ljudnivan
fran akustiska larm pa 110 dBA kan medges for platser dar hor-
selskydd ar obligatoriska, oavsett driftsfall, och dir alla berérda
ar informerade om detta i forvdg. Den hogre ljudnivan far dock
inte overskrida 115 dBA. Signalnivan fran larmsignalen ska
under normala forhéllanden ligga i intervallet mellan 10 och

25 dBA 6ver den hogsta forekommande bakgrundsljudnivan.
Tillfalliga bullertoppar med maximalt 30 sekunders varaktighet
behover inte medriknas vid bestimning av bakgrundsljudnivan.
I bostadscontainrar accepteras en lagre ljudniva pa larmanord-
ningen, dock minst 75 dBA.

Om bakgrundsljudnivan overstiger 100 dBA ska larmet komplet-
teras med optisk larmsignal. Aven i utrymmen dir nivin understi-
ger 100 dBA kan det akustiska larmet, dar horbarheten ar lag,
behova kompletteras med optisk signal.
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5.413.01

5.413.02

5.413.03

5.413.04

5.413.05

5.413.06
5.413.07

5.413.08

5.413.09
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4.13 Larm, utrymning och brandskyddsutrustning

Lokalen skall ha minst tva av varandra oberoende
utrymningsvagar i minst tva olika riktningar.

Kommentar: Dorrar och luckor ska vara utdtga-
ende i utrymningsriktningen och ha skyltar.

Dorr eller lucka for nodutrymning skall ha sjalvly-
sande dekaler.

Kommentar: Alternativt kan den invindiga karmen
till luckan eller dorren varselmarkas.

For arbetslokaler dar kemiska amnen, utstrom-
mande gas, syrebrist, joniserande stralning eller lik-
nande innebar olycksrisk eller akut ohélsa skall det
finnas detektorer och larmanordningar for att
pakalla utrymning.

Larmanordningar skall avge signaler, ljud och/eller
ljus, som kan uppfattas av alla som berors av faran.

Kommentar: Vid stromavbrott ska larmanordning-
ens funktion kunna uppritthéllas under minst 60
min.

Larmanordningens signaler skall inte kunna for-
vaxlas med ordinarie processignaler fran andra tek-
niska apparater i arbetslokalen.

Larmsignal skall 4ven kunna utl6sas manuellt.

Vid stromavbrott skall larmanordningens funktion
kunna uppritthillas under minst 60 min.

Ljudnivan fran akustiska larmsignaler skall ligga i
intervallet mellan 65-110 dBA dir personer kan
vistas och i 6ronhojd.

Kommentar: 1 vissa miljoer kan maximalt 115 dBA
tillatas.

I sovutrymmen skall ljudnivdn fran larmsignalen
vara minst 75 dBA vid siangens huvudanda.
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5.413.10 Om bakgrundsljudnivan éverstiger 100 dBA skall
larmet kompletteras med optisk larmsignal.

5.413.11 For val av skyddsniva for brandslackning och for
val av handbrandsliackare skall H FordonSak til-
lampas.

4.14 KOMMUNIKATION

Det taktiska upptradandet kraver oftast att signatur sasom ljus
och ljud fran arbetslokal minimeras. Sidana arbetslokaler saknar
oftast fonster och har sirskilda slussar vid ingdngarna till arbets-
lokalen.

Arbete i laboratorium kan krava att dorrar reglas inifran sa att
obehoriga av misstag inte utsitts for ohalsa pa grund av farliga
amnen eller joniserande stralning.

Notera att hytter placerade pa olika plattformar kan sakna for-
bindelseled med forare och fordons-/vagnchef.

Kommunikation mellan hytt, funktionscontainer och utsidan ar
av stor betydelse och det bor finnas minst tva av varandra obero-
ende sitt att kommunicera. Det ar sarskilt viktigt att forbindelse
finns mellan hytt pa barare och funktionscontainer/hydda sa att
forare och fordons-/vagnchef kan halla kontakt. Det ena sattet
bor vara via radio och de alternativa sitten kan vara fysisk kon-
takt, tva-vigs signallampa eller via talror.

5.414.01 Personal i arbetsutrymme pa barare skall pd tva av
varandra oberoende sitt kunna kommunicera med
forare och fordons-/vagnchef.

Kommentar: Avser fast monterad hydda eller upp-
lastad funktionscontainer pa barare.

5.414.02 Personal i skalskydd skall pa tva av varandra obe-
roende satt kunna kommunicera med utsidan.
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4.15 Signaturanpassning

4.15 SIGNATURANPASSNING

Skalskydd kan i falt behova signaturanpassas genom tillfallig
maskering med hjilp av nit, papp eller naturmaterial sisom trad-
grenar eller ruskor. Skalskydd bor sa langt det ar praktiskt mojligt
vara placerade pa ett sadant sitt i forhallande till omgivande
mark att maskering kan utféras med betryggande sikerhet mot
fall. For att sd langt som mojligt sikerstilla en siker maskering
ska det finnas fast monterade fotsteg eller stege for tilltrade till
tak. Vid maskering d4 inte fallskydd i form av steg, stegar, racken
etc. finns ska fallskyddsutrustning anvandas. Skalskyddet ska da
ha sirskilda forankringspunkter for andamalet, forankrings-
punkterna bor uppfylla kraven enligt EN 795 dock minst 10 kN.
Fallskyddsutrustning 4r inte ndgot som betjaningspersonalen har
i sin personliga utrustning utan detta maste vara en del av den
utrustning som ingdr i skalskyddet eller finns pa plattformen..
Anvisningar for hur maskering kan genomforas bor alltid finnas.

5.415.01 For klattring pa skalskyddets utsida skall fotsteg
och klatteranordning finnas.

5.415.02  Forankringspunkter for personlig fallskyddsutrust-
ning skall finnas och bor uppfylla kraven enligt
EN 795, dock minst 10 kN.

5.415.03 Personlig fallskyddsutrustning skall inga i skalskyd-
dets utrustning.

Kommentar: Personlig fallskyddsutrustning kan
dven ingd i plattformens utrustning.

4.16 PERSONALUTRYMMEN

I personalutrymmen sdsom omklddningsrum, tvitt- och duschut-
rymme, toalettrum, matutrymme och personalbodar tillimpas
AFS 2009:2 Arbetsplatsens utformning i tillampliga delar. Dock
bor behov av ytstravt golvskikt sarskilt beaktas i utrymmen dar
vatten forekommer pa golvet.

5.416.01 Golvskikt som sannolikt kan bli vattenbegjutet
skall vara ytstravt.
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4.17 KONTORSPLATS

Det ar efterstravansvart att for arbetsplatser avsedda for adminis-
trativt arbete ha en lamplig fysisk utformning samt goda arbets-
hygiensiska forhallanden. Utover allmédnbelysning, som bor ha en
belysningsstyrka om cirka 500 lux, bor en arbetsplats ha en egen
platsbelysning. Ventilation for utluftsflode bor vara minst 7 liter/
sekund och person samt att tilluften ar fri fran luftfororeningar.
Det termiska klimatet bor vintertid halla sig inom intervallet 20 —
24 °C och sommartid mellan 20 — 26 °C. Luftdrag overstigande
en lufthastighet pa 0,2 meter/sekund bor undvikas. Nedan finns
rekommendationer over olika kontorsytors storlek.

Om arbete vid bildskarm forekommer ska kraven i TSFS 2011:91
Transportstyrelsens foreskrifter och allminna rad om arbetsmiljo
pa orlogsfartyg, kapitel 4 samt AFS 1998:5 Arbete vid bildskdrm
for bildskarmsarbetets organisering beaktas.

5.417.01 Kontorsyta for enkelrum skall minst vara 7,0 kvm.
Kommentar: Rektangulart utrymme cirka 3x2,3 m.

5.417.02 Kontorsyta for dubbelrum skall minst vara
13,0 kvm.

Kommentar: Rektangulart utrymme cirka 3x4,4 m.

5.417.03 Kontorsyta for fleranvandarrum skall minst vara
3,6 kvm/person exklusive ytor for gdngvigar och

bokhyllor.

Kommentar: Rektangular arbetsplats cirka
2x1,8 m.
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4.18 Ovningsskjutningslokal

4.18 OVNINGSSKJUTNINGSLOKAL

I arbetslokal sarskilt inredd for 6vningsskjutning ska det for
omgivningen utanfor tydligt synas att Ovningsskjutning pagar.
Detta sker limpligast genom att en rod lampa lyser tillsammans
med en skylt som forklarar lampans betydelse pa motsvarande
satt som vid tillfartsvagar till ett skjutfalt.

5.418.01 Visuell varning skall finnas vid dorrar till 6vnings-
skjutningslokal.

Kommentar: Visuell varning bor aktiveras automa-
tiskt dd 6vningsskjutningssystem/-simulator startas.

H SAKFALTM ARB 2015 49

Kapitel 4



50

H SAKFALTM ARB 2015



5 SAMMANSTALLNING AV KRAV/
CHECKLISTA

Checklistan kan anvindas vid framtagning av krav till teknisk
specifikation och verksamhetsdtagandespecifikation, genomfor-
ande av projektuppfoljningar samt for redovisningar i gransk-
ningsgrupper, radgivningsgrupper och arbetsgrupper for system-
sakerhet.

Krav i morklila ar rekommenderade krav (obligatoriska krav)
och krav i ljuslila ar frivilliga krav (valfria). Kraven far omformu-
leras for att battre ansluta till aktuellt tekniskt system. Beskriv-
ning av kraven framgdr av kapitel 3 och 4 respektive i Handbok
Systemsdkerbet.

Checklistan finns i digital utgava pa FMV hemsida. Huruvida ett
krav dr uppfyllt eller inte, eller om det inte ar tillimpligt, kan
anges i Word-filens kravuppfyllnadskolumn (Ja/ Nej/ Inte til-
lampligt).
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KAPITEL 3 AKTIVITETER OCH DOKUMENTATION

Avsnitt 3.2 Bullerméatningar

Avsnitt 3.3 Kontroll av utrymningsvagar

5.303.01 Krav pa utrymning skall verifieras och valideras
genom provning av specificerade testfall.
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Avsnitt 3.4 Dokumentation

KAPITEL 4 FUNKTIONSINRIKTADE SYSTEMSAKERHETSKRAV

Avsnitt 4.1 Belysning
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Avsnitt 4.2 Luftkvalitet och ventilation
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Avsnitt 4.3 Termiskt klimat
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Avsnitt 4.4 Buller och akustik

5.404.01 Varningssignaler skall enkelt kunna urskiljas fran
alstrat buller.

Avsnitt 4.5 Elinstallationer, elsdkerhet och strémforsérjning

Avsnitt 4.6 Vatten, avlopp, kyla och varme

5.406.01 Varma respektive kalla rorledningar skall placeras
sd att sannolikheten for kold- eller brannskador
undviks genom att dessa isoleras eller har skydd
mot oavsiktlig ber6ring.

5.406.02  Ytor som ar littatkomliga for anvandare skall inte
ha en yttemperatur 6verstigande 55 °C.

5.406.03 Expansionskarl skall placeras sa att skada inte upp-
stir om sakerhetsventil loser ut.
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Avsnitt 4.7 Inredning och utrustning
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Avsnitt 4.8 Golv, vaggar och tak
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Avsnitt 4.9 Fonster, doérrar och luckor

5.409.01 Dorrar, luckor och 6ppningsbara fonster skall
sparras automatiskt i 6ppet lage med sjalvlasande
sparr.

Kommentar: Rekommenderade krav pa sikerhets-

funktioner for dorrar och luckor finns i
H FordonSik.

5.409.02 Luckor och fonster som 6ppnas genom att hojas
skall vara sikrade sa att de inte faller eller stings
oavsiktligt.

5.409.03 Spirrar for dorrar, luckor och 6ppningsbara fons-
ter skall frigoras pa ett sitt som kraver tvahands-
fattning.

5.409.04 Pendeldorrar mellan olika arbetslokaler skall ha
siktruta.

5.409.05 Anordning for att undvika snoras och nedfallande
istappar vid dorrar och luckor skall finnas.

Avsnitt 4.10 Trappor och fasta stegar

5.410.01 Mellan dorr och nedatgaende trappa skall det fin-
nas ett trapplan som ir tillrackligt stort for en nor-

mal skobekladnad.
5.410.02 Forsta och sista trappsteg skall vara varselmarkt.

5.410.03 Trapplan, trappsteg, stege eller lejdare skall vara
stabila och fér inte ha farliga eller olampliga
nivaskillnader, hal eller lutningar.

5.410.04 Trapplan, trappsteg, stege eller lejdare ska vara
utforda sa att ytskiktet motverkar halkrisken.

5.410.05 Trapplan och trappsteg skall vara utforda i galler-
durk eller motsvarande.
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Avsnitt 4.11 Varumottag och lastdéppningar

5.411.01 Vid avlimning av varor skall det finnas mojlighet
att markera till mottagande sida att avlimning
skett.

Avsnitt 4.12 Skyddsanordningar och nédutrustningar

5.412.01 Lokal dir temperaturen kan bli lagre an -5 °C skall
det finnas en inifran latt dtkomlig och synlig ljus-
och signalanordning och vara markt ”Nodsignal”.
Larmsignalen skall horas och synas utanfor lokalen
samt vara markt "Nodsignal kylrum”.

Kommentar: Avser framst kyl- och fryscontainer
eller arbetsplats dar ensamarbete forekommer.

5.412.02 Lokal dir temperaturen kan bli hogre dn +40 °C
skall det finnas en inifran litt dtkomlig och synlig
ljus- och signalanordning och vara markt ”Nodsig-
nal”. Larmsignalen skall horas och synas utanfor
lokalen samt vara markt ”Nodsignal varmrum”.
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Kommentar: Avser framst varmluftscontainer,
bastu eller arbetsplats dar ensamarbete forekom-
mer.

5.412.03 Ilokal dir farliga kemiska dmnen eller biologiska
agenser hanteras skall finnas en val synlig och latt
atkomlig larmknapp markt ”"Nodsignal”. Larmsig-
nalen skall horas och synas utanfor lokalen samt
vara markt "Nodsignal farliga amnen”.

5.412.04 Riskomrade skall vara tydligt markerad genom
lamplig varselmirkning.

Kommentar: Varselmirkning ska vara permanent.
5.412.05 Lagt placerad nodbelysning av tillracklig styrka
skall finnas i lokaler dar de som arbetar ar speciellt

utsatta for olycksrisker i hindelse av fel pa den
ordinarie belysningen.
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Avsnitt 4.13 Larm, utrymning och brandskyddsutrustning

5.413.01 Lokalen skall ha minst tvd av varandra oberoende
utrymningsvagar i minst tva olika riktningar.

Kommentar: Dorrar och luckor ska vara utdtga-
ende i utrymningsriktningen och ha skyltar.

5.413.02 Dorr eller lucka for nodutrymning skall ha sjalvly-
sande dekaler.

Kommentar: Alternativt kan den invandiga karmen
till luckan eller dérren varselmarkas.

5.413.03 For arbetslokaler diar kemiska amnen, utstrom-
mande gas, syrebrist, joniserande stralning eller lik-
nande innebar olycksrisk eller akut ohalsa skall det
finnas detektorer och larmanordningar for att
péakalla utrymning.

5.413.04 Larmanordningar skall avge signaler, ljud och/eller
ljus, som kan uppfattas av alla som berors av faran.

Kommentar: Vid stromavbrott ska larmanordning-
ens funktion kunna uppritthallas under minst 60
min.

5.413.05 Larmanordningens signaler skall inte kunna for-
viaxlas med ordinarie processignaler fran andra tek-
niska apparater i arbetslokalen.

5.413.06 Larmsignal skall 4ven kunna utlosas manuellt.

5.413.07 Vid stromavbrott skall larmanordningens funktion
kunna uppratthallas under minst 60 min.

5.413.08 Ljudnivén fran akustiska larmsignaler skall ligga i
intervallet mellan 65-110 dBA dir personer kan
vistas och i oronhojd.

Kommentar: 1 vissa miljoer kan maximalt 115 dBA
tillatas.

5.413.09 I sovutrymmen skall ljudnivan fran larmsignalen
vara minst 75 dBA vid singens huvudinda.
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5.413.10

5.413.11

Om bakgrundsljudnivan overstiger 100 dBA skall
larmet kompletteras med optisk larmsignal.

For val av skyddsniva for brandsliackning och for
val av handbrandsliackare skall H FordonSdk til-
lampas.

Avsnitt 4.14 Kommunikation

5.414.01

5.414.02

Avsnitt 4.15 Signaturanpassning

Personal i arbetsutrymme pa barare skall pa tva av
varandra oberoende sitt kunna kommunicera med
forare och fordons-/vagnchef.

Kommentar: Avser fast monterad hydda eller upp-
lastad funktionscontainer pa barare.

Personal i skalskydd skall pa tva av varandra obe-
roende sitt kunna kommunicera med utsidan.

5.415.01

5.415.02

5.415.03
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For klattring pa skalskyddets utsida skall fotsteg
och klatteranordning finnas.

Forankringspunkter for personlig fallskyddsutrust-
ning skall finnas och bor uppfylla kraven enligt
EN 795, dock minst 10 kN.

Personlig fallskyddsutrustning skall inga i skalskyd-
dets utrustning.

Kommentar: Personlig fallskyddsutrustning kan
dven ingd i plattformens utrustning.

Avsnitt 4.16 Personalutrymmen

5.416.01
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Golvskikt som sannolikt kan bli vattenbegjutet
skall vara ytstravt.
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Avsnitt 4.17 Kontorsplats

Avsnitt 4.18 Ovningsskjutningslokal
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Bilaga 1  Definitioner och ordférklaringar

Foljande definitioner anvands i handboken. Ett antal definitioner
ar handbokens egna och dessa ar sirskilt markerade med

”H SakFaltmArb”. For 6vriga anvanda termer hanvisas bland
annat till Terminologicentrum, TNC.

Term Definition/férklaring
Arbetslokal Utrymme inomhus som omfattar en eller
flera arbetsplatser for stadigvarande
arbete.
AFS 2009:2
Arbetsplats Varje plats inne eller ute dir arbete utfors
stadigvarande eller tillfalligt.
AFS 2009:2
Belysningsstyrka ~ Forhdllandet mellan det ljusflode som fal-
ler pa en yta och denna ytas storlek
2 : _ 2
(lumen/m<), anges i lux (lux = lumen/m?).
AFS 2009:2
Buller Icke onskvart ljud. Omfattar bade horsel-
skadligt och storande ljud.
AFS 2009:2
Container Transportutrustning, som dr varaktigt

H SAKFALTM ARB 2015

utférd och darigenom tillrackligt hallbar
for att kunna anvandas upprepade ganger,
sarskilt byggd for att underlitta transport
av gods med ett eller flera transportslag
utan omlastning av innehallet, konstrue-
rad for att sikras och/eller enkelt hanteras
och forsedd med lastsikringsanordningar,
vilka underlittar detta, och godkiand
enligt den internationella konventionen
om sakra containrar (CSC), 1972, med
andringar.

Transportstyrelsens foreskrifter och allmidnna rad

om transport till sjoss av forpackat farligt gods
(IMDG-koden) | 2013, 1.2.1 Definitioner
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Bilaga 1 Definitioner och ordférklaringar

Term

Definition/forklaring

Funktionscontainer

Forbindelseled

Faltmassig arbets-
plats

Faltmassig 6vning

Hydda

62

Skalskydd inredd med materiel for arbets-
lokal och/eller personalutrymme, och dari-
genom tillrackligt hallbar for att kunna
anviandas upprepade ganger, sarskilt
byggd for att underlitta transport, kon-
struerad for att sikras och/eller enkelt
hanteras och ir forsedd med lastsakrings-
anordningar och har samma yttermatt och

lastsakringspunkter som en container.
H SakFaltmArb

Med forbindelseled avses passage, kom-
munikationsled, vig som forbinder tva

punkter bade inomhus och utomhus.
AFS 2009:2

En arbetslokal beldgen i ett vaderskydd
sarskilt inrett for stadigvarande adminis-
trativt arbete inklusive forbindelseleder
mellan tv3 sddana, dels for utforande av
specificerat arbete utfort av en och samma
person under mer dn 59 min i strack, dels

for viderskyddade personalutrymmen.
H SakFiltmArb

Sadan 6vning eller utbildning under falt-
massiga forhallanden som syftar till att
personal och férband ska kunna verka
under krigsliknande forhallande inom
Forsvarsmakten.

AFS 2009:2

Skalskydd inredd med materiel for arbets-
lokal och/eller personalutrymme, och dari-
genom tillrackligt hallbar for att kunna
anvindas upprepade ganger, sarskilt
byggd for att vara permanent monterad pa

avsedd plattform.
H SakFaltmArb
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Bilaga 1 Definitioner och ordférklaringar

Term Definition/forklaring

Kommunikation =~ Kommunikation ('6msesidigt utbyte',
'gora gemensamt', 'lata fa del i', 'fa del
av', 'meddela’, 'gemensam’, 'allmin’,
'offentlig'), overforing av information
mellan manniskor, djur, vaxter eller appa-
rater (for det senare se datakommunika-
tion).

Kommunikation kraver dels ett sprak eller
en kod vari informationen uttrycks, dels
ett fysiskt medium varigenom informatio-
nen Overfors.

NE

Personalutrymme  Kliadutrymme, omkladningsrum, torkut-
rymme, tvattutrymme, duschutrymme,
toalettrum, matutrymme, pausutrymme,
vilutrymme, jourrum, vantrum och o6ver-
liggningsrum.

AFS 2009:2

Skalskydd Viderskydd i form av en arbetslokals
fysiska granser och utgors av omslutande
viggar, tak och golv med tillhorande

byggnadsdetaljer och slussfunktioner.
H SakFaltmArb

—
(O]
c
§e)
=
=
=
(<)
[a)

Sluss Viderskyddat utrymme mellan utomhus-
miljon och arbetslokalen med huvudsak-
ligt syfte att hantera klimat, smutsavskilj-
ning mellan utomhus- och inomhusmiljo
eller signatur sdsom ljus och ljud.

H SikFiltmArb
Tillfallig arbets- Varje arbetsstille inne i ett skalskydd dar
plats arbete utfors stadigvarande av en och
samma person under minst 59 min.
H SakFaltmArb
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Bilaga 1 Definitioner och ordférklaringar

Term Definition/forklaring

Talt Ett barbart skydd av skinn, canvas, plast
eller liknande, stods av en eller flera stol-
par eller en ram och ofta skyddas av rep

fast till pinnar i marken.
Dictionary reference

Utrymningsvag Vig fran en brandcell till det fria eller

annan siaker plats.
AFS 2009:2
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Bilaga 2 Akronymer/férkortningar

Foljande akronymer/forkortningar anvand i handboken.

Akronym/férkortning

Forklaring

AFS
BBR
CBRN

DR FMEAF

ELSAK-FS
EMC
H Elsik i FM

H SystSak

H FordonSik

H SEPS

SFS
TNC

H SAKFALTM ARB 2015

Arbetsmiljoverkets forfattningssamling
Boverkets Byggregler

Kemiska, biologiska, radiologiska och
nukleira

Chemical, biologic, radiologic and nuclear

Designregel Forsvarsmaktens elektriska
anldggningar i faltmiljo

Elsiakerhetsverkets foreskriftssamling
Elektromagnetisk kompatibilitet

Forsvarsmaktens Handbok Elsikerhet i
Forsvarsmakten

Forsvarsmaktens Handbok Systemsiker-

het

Forsvarets materielverks Handbok For-
donssikerhet

Forsvarets materielverks Handbok Sikra
elektriska produkter och system

Svensk forfattningssamling

Terminologicentrum
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Bilaga 3 Referenser

Ref-nr

Titel, dokument

AECTP-230 (Edition 1), Climatic Conditions

Arbetsmiljoforordningen (SFS 1977:1166) med 4nd-
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Tabell 4:1 Krav pa ljudreducering sidan 30

Tabell 4:2 Exempel pd liudkrav i olika regelverk/rekom- sidan 31
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SAKREGISTER

A R

AC-anlaggningar 27 Reduktionstal
buller 30

C

CE-mirkning 16 >

Container 15 Skalskydd 15

CSC-klassning 16, 19 Sluss 16

E T

EMC 19 Talt 16

EU-direktiv 16 U

EU-forordningar 16

Exponeringsvarden Undantag 9

buller 29
F

Faltmassig arbetsplats 10, 14
Forbindelseled 16
Friskluftsintag 27
Funktionscontainer 15

H
Hydda 15

I

ISO-standard 16
K

Krutgaser 27

L

Luftfilter 27

N

Nodutrymning 22
P

Personalbod 13

Sakregister
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